
POLITIQUES NOUS USOS 
SOCIALS DEL TEMPS

UNA QUESTIO D’HOMES I 
DONES



POLITIQUES NOUS USOS 
SOCIALS DEL TEMPS

Els Usos del Temps han esdevingut 
una questió social.
Des d’una  prespectiva socialista 
aquesta es una questió d’homes i 
dones perque:
Hem de considerar el temps, la seva 
gestió, com un dret de la ciutadanía, 
com un dret de les persones.
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SOCIALS DEL TEMPS

Hem de repensar les nostres ciutats i 
municipis per tal que l’eix del seu 
planejament urbanistic i de la 
planificació dels seus serveis i 
equipaments, públics i privats, sigui el 
temps de les persones.
Hem de treballar per provocar canvis 
en les sensibilitats socials i personals.
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Un dels objectius d’aquestes polítiques es 
promoure l’harmonització dels temps de les 
persones. 
Harmonització que s’ha de desenvolupar 
amb implicació i  participació de tots els 
agents socials. 
L’eix de l’harmonització ha de ser el temps de 
les persones no els horaris laborals
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El temps s’ha convertit en un bé escàs, 
sobretot per a les dones.
No es casualitat que  ha estat des d’els
moviments de dones que es va  
començar a reflexionar i a proposar 
bones pràctiques en aquests ámbit. 
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Homes i dones tenen una vivència diferent 
del temps, el seu ús i de la  seva 
disponibilitat.
Els homes disposen de temps social per a 
l’oci i la promoció profesional i personal.
Les dones dediquen el triple de temps que 
els homes a les tasques familiars (cura, 
atenció a les persones i de funcionament
qüotidiá).
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• Evidències per les que aquestes Polítiques 
han d’estar encaminades a fomentar la 
paritat i la igualtat d’oportunitats, deixant de 
considerar la gestió del temps com una 
problemàtica de les dones.

• S’ha de considerar l’us harmonitzat del temps 
com un element bàsic de benestar quotidiá i 
de cohesió social.
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Hem de sensibilitzar, al conjunt del teixit 
social necessitat d’incorporar el valor ús 
del temps personal com un element 
bàsic per millorar la nostra qualitat de 
vida i el nostre desenvolupament 
econòmic. 
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EL TEMPS ES :
UN EIX VERTEBRADOR DE L’EQUILIBRI 
FÍSIC I PSÍQUIC DE LES PERSONES. 
UN EIX DE SALUT. 

LA VIVENCIA DEL CONTROL DEL TEMPS 
PERSONAL ES UN FACTOR DE FOMENT 
DEL CIVISME.
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No podem caure en paranys com :
Considerar el temps personal i les 
tasques  comunitàries de funcionament 
quotidià, adscrites al grup social dona.
Posar l'accent en conciliar moltes i 
diferents tasques en el menor temps 
possible.
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Tampoc hem d’oblidar que:
Les ciutats funcionen perquè moltes 
persones treballen en diverses franges 
horàries. Horaris no standard.
Part de l’estat del benestar i la qualitat 
de vida es fonamenta en que les ciutats 
funcionen 24x24.
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Totes aquestes questions plantegen 
reptes i eixos d’actuació principals :
Analitzar i mostrar  noves realitats i  
ncessitats socials respecte a 
l’harmonització del temps personal, 
laboral i familiar.
Propiciar la participació de tothom. 
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DEL TEMPS, REPTES I EIXOS

Afavorir i promoure bones pràctiques, 
impulsant experiències pilot  als barris per 
poder-les incorporar al conjunt d’actuacions i 
planificacions municipals.
Aconseguir que relació entre vida laboral, 
personal i familiar esdevingui harmónica, 
situant el temps de les persones, en el centre 
d'un nou model d’articulació social. 
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Afavorir utilització TIC  i la seva 
implementació com a eina facilitadora 
de:
l’ús del temps personal de forma 
paritària.

un ritme de vida més lent i       
sostenible en els nostres  pobles i 
ciutats.
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Linies actuació tenen com a finalitat:
Aprofondir en el coneixement i  

diagnòstic,  col.laborant amb els agents
implicats, i realitzant experiències pilot
que, una vegada avaluades, ens
permetran elaborar les futures linies de 
les  polítiques dels usos del temps a la 
ciutat.
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Projectes actualment endagats:
TEMPS DE BARRI, TEMPS 
EDUCATIU COMPARTIT ( 12.000 
alumnes i les seves families a 3 barris
de la nostra ciutat veuran millorada la 
oferta, qualitat i horari de les activitats)
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LA MARINA, UN ESPAI PER 
CONCILIAR EL TEMPS ( incorporar la 
prespectiva dels usos del temps en el 
planejament d’un barri en plena 
transformació)

ESTUDI BONES PRÀCTIQUES  
EMPRESES EN L’HARMONITZACIÓ DEL 
TEMPS DE LES PERSONES (acord amb 
CESB, jornades debat, etc.)
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LABORATORI DEL TEMPS (observatori
d’investigació amb vinculació amb agents
que treballen temps. Encarrecs com Estudi
IERM que ens donen coneixement exhaustiu
temps de la ciutat i la ciutadania).
DOSSIERS DEL TEMPS (colecció
monografics encarregats persones expertes
per fomentar pensament reflexiu i la 
prospectiva respecte  Usos Socials del 
Temps).
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El Butlletí Electrònic NUST  i Web:
www.bcn.es/nust (permeten

difondre bones pràctiques, el debat i 
la reflexió, en diferents ambits
relatius Usos Socials del Temps
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PODEM FER POSIBLE QUE HOMES I 
DONES PUGUIN CONCILIAR ELS 
SEUS USOS DEL TEMPS, 
CONTRIBUINT A FER UNA 
SOCIETAT MES PARITARIA, AMB 
MES IGUALTAT D’OPORTUNITATS, 
AMB BENESTAR SOCIAL I AMB MES 
BENEFICIS PER A TOTHOM.
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HAN D’ANAR DIRIGIDES ALS 
HOMES. AMB MESURES DE 
DISCRIMINACIÓ POSITIVA SI VOLEM 
RECUPERAR EL TEMPS PERSONAL 
I FER, UNA SOCIETAT MES 
PARITARIA I SENSE DESIGUALTATS 
SOCIALS, CANVIANT ACTITUDS I 
EXPECTATIVES DELS HOMES. 


	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS, REPTES I EIXOS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS, REPTES I EIXOS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS, BARCELONA
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS,BARCELONA
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS,BARCELONA
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS,BARCELONA
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS,BARCELONA
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS
	POLITIQUES NOUS USOS SOCIALS DEL TEMPS

